Krasny zaciatok jarnych prazdnin

Jarné prazdniny pre Elenov outdoorového krazku aaj ¢lenov klubu ROB Medik Martin
umoznili prezit’ krasne $tyri dni na Krahuliach. VolI'ba bola jednoducha aj z toho dévodu, Ze trate pre
bezecké lyzovanie tu boli uplne idealne, boli kvalitne pripravené pre klasiku aj koréulovanie. Dalsim
plusom bola aj vel'’ka moznost’ vyberu terénu pre zaciato¢nikov, aj pre tych uz o nieco pokrocilejsich.
Celé to podciarklo priam gycCové pocasie, teda krasna ako vymalovana modra obloha, slniecko
a kvalitny sneh. No proste parada! Pobyt bol pestry, pretoze sa striedalo bezkovanie s klasickym
behanim, zaradena bola aj trojhodinova tara na vyhliadku na Skalku. Odmenou za namahu bol
nadherny vyhlad na Nizke Tatry, Mala aj Velku Fatru a Stiavnické vrchy. Po ceste spit sme si
vyskusali, ako sa robi ,,zahrab* do snehu, teda ¢o robit’, keby nés zastihlo v zasnezenych horach zlé
pocasie. Mensim to §lo celkom fajn, ved’ sa don aj schovali. Star§im zase pomohli ostatni a urobili
Z nich 'adova kopu. No jednoducho sme sa pozabavali a aj sa nie¢o naucili.

Pobyt sme si uzili, kvalitne sme si zatrénovali, spoznali sa navzajom, pozabavali sa a zazili
naozaj perfektné chvile, na ktoré sa len tak nezabuda. Ani bolest’ ndéh po tréningu nas neodradi od
dalej prace v krazku. Ti, ktori su trufneme, skasime aj prvé preteky ROB a zaroven sa budeme
pripravovat’ aj na ziacke sutaZe v orientacnom behu, ktorych sa naSa Skola pravidelne zcastiiuje

a ziskava popredné umiestnenia.




