Teambuildingové aktivity v kvintach

Studenti kvinty vstupuja do druhej polovice $tadia a zvy¢ajne sme pre nich organizovali na
zacCiatku Skolského roku teambuildingové aktivity. Hoci sa v poslednych dvoch rokoch tieto
podujatia neuskuto¢nili, s poteSenim sme privitali psychologov z Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Martine, aby obnovili tradiciu. V dioch
30.9.2021 a 1.10 2021 studenti kvinty A a kvinty B neabsolvovali bezné¢ vyucovanie podla
rozvrhu, ale zazitkové, aktivizacné a relaxacné aktivity na podporu timovej spoluprace,
vzajomnej komunikacie a dobrych vztahov v triede.

Aktivity sa konali v prijemnom prostredi a uvolnenej atmosfére, zamerali sa na posilnenie
dovery a spoluprace pomocou niekol’kych cielenych aktivit a hier. Cielom aktivit bolo
spoznat’ osobnostné odliSnosti, silné aslabé stranky a budovat reSpektujuce vztahy
prostrednictvom otvorenej komunikacie, ktora prispeje k vzajomnej dovere a stdrznosti. Pat
vyucovacich hodin ziakom ubehlo rozhodne rychlejSie ako na beznych hodinach a urcite im
zostani dlho v pamiti nielen aktivity a hry, ale ak chvile pretkané humorom, zabavou
a netradi¢nym rozptylenim.
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