Hodnotenie a klasifikacia v predmete telesna a §portova vychova

Kritéria na hodnotenie a klasifikaciu ziaka

1. Pristup a postoj ziaka k vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho
spravania (pripravenost’ - ubor, snaha, zdujem, aktivita, tvorivost’, disciplinovanost....)

2. Rozvoj telesnych a pohybovych schopnosti a zruénosti, vedomosti a uroveit pohybove;j
vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady ziaka - na zaklade stUpajucej alebo
klesajucej tendencie pohybovej vykonnosti Ziaka. Prihliada sa na zdravotny stav ziaka pri Il.
a 1. zdravotnej skupine o ktorej rozhoduje lekar. Hodnoti sa po kazdom tematickom celku.

3. Angazovanost’ ziaka v Skolskej Sportovej ¢innosti.

4. V roc¢nikoch prima az kvarta sa hodnoti sthrnnym hodnotenim.

5. V ro¢nikoch kvinta az oktava zndmkou - musi mat’ ziak minimalne 4 znamky ziskané
priebezne pocas celého klasifikacného obdobia

6. Oslobodeni ziaci - len na zdklade potvrdenia od odborného lekara o zaradeni ziaka do IV.
zdravotnej skupiny spolu so ziadost'ou od zdkonného zastupcu resp. plnoletého ziaka.

Kontrola pohybovych zru¢nosti a zakladnych vedomosti z telesnej kultlry
vV rozsahu zakladného uciva v telesnej a Sportovej vychove
Poradové cvicenia: zakladné zruc¢nosti - zakladné postoje, podanie hlasenia, velenie
skupine, spravna terminoldgia
Rozevicka: kvalita a dizka rozcvicky
Atletika: beh na 60 m, 800 m alebo 1500 m, skok do dialky a vysky, hod kriketovou
lopti¢kou alebo granatom, vrh gulou / starsie rocniky/
Gymnastika:
Akrobacia - individualna akrobaticka zostava z 5 stanovenych akrobatickych prvkov Preskok -
skrc¢ka a roznozka cez kozu
Kladina - zostava na tri - styri dizky kladiny z prvkov /chddza, poskoky, obraty, zoskoky/
Hrazda - zostava z prebratych prvkov/ naskok, visy, presvihy, toce, zoskok, vymyk
Sportové hry: Volejbal: horné a doIné odbitie obojrug, podanie, pravidla, hra

Basketbal: vedenie lopty a dvojtakt /test osmicka/

Testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti prima - kvarta - tabul’ka modifikovana podl'a
MORAVCA et al. (1996, 1990)

TESTY chlapci, dievcata Chlapci Dievcata

A B C A B C
1. Clnkovy beh 10 x 5 m /s/ 26 21 16 28 23 18
2. Skok do dial’ky z miesta /cm/ 135 185 235 110 (150 {190
3. Lah - sed /pocet za 30 28 39 50 20 31 40
sekand/




4.a, Beh za 12 minat /m/ 1580 2210 2840 1310 1830 [2350
4., Clnkovy vytrvalostny beh

pocet 20 m Usekov/ 44 61 78 24 33 42

- test je alternativou testu behu za 12

minat

5. Vydrz v zhybe /sekund/ 22 30 38 ¢) 13 17

Legenda: A - minimalny z&kladny standard
B - priemerny standard
C - nadpriemerny Standard




