
Program Čas premien pre dievčatá zo sekundy 

V stredu 24.3.2021 sa uskutočnila prvýkrát v online priestore beseda, ktorú naša škola 

organizuje pravidelne pre žiačky sekúnd. Dievčatá si najprv vypočuli informácie o 

fyziologických a emocionálnych zmenách počas dospievania, praktické rady a odporúčania. 

Potom bol priestor na otázky a odpovede. V závere účastníci zhodnotili, že to bol užitočne 

strávený čas. Ďakujeme lektorke programu Čas premien Mgr. Viere Holecovej za zaujímavú 

besedu. 

 

 


