
Kurz ochrany života a zdravia 

Nevšedné vyučovanie pod dohľadom p. prof. Šimečkovej, na ktorom sa študenti už od prímy 

učia o prežití v prírode, o civilnej ochrane či prvej pomoci, tohtoroční septimáni zúročili 

v praxi. V dňoch 16.10. až 18.10.2019 si na trojdňovom pobyte na Skalke pri Kremnici 

odskúšali takmer všetky cenné teoretické i praktické vedomosti, ktoré po rokoch nazbierali. 

Pobyt pozostával z preskúšania a aplikovania do praxe viacerých praktických oblastí. Študenti 

pobyt začali kurzom prvej pomoci a streľby zo vzduchovky. Následne sa presunuli na 

železničnú stanicu, odkiaľ sa „bagetou“ dopravili do Kremnických Baní. Tam začal náročný a 

viac ako sedemkilometrový výstup na Skalku k chate, kde študenti prespávali. Nakoniec to 

všetci hravo zvládli i napriek ťažkému nákladu na chrbtoch. Po ceste navštívili oficiálny 

geografický stred Európy a obzreli si stredoveký Kostol sv. Jána Krstiteľa. 

Tri dni plné turistiky, športu, dobrej nálady a krásneho počasia prešli mimoriadne rýchlo. 

KOŽAZ študentom počas celého pobytu ponúkol rôzne športové aktivity, zdravý pohyb 

v prírode, otestovanie ich vedomostí o zdraví a prežití v prírode a následne ich obohatil 

o ďalšie dôležité poznatky – to všetko v príjemnej, uvoľnenej, priateľskej atmosfére hôr 

a dobrého kolektívu. Triedy, ktoré KOŽAZ ešte len čaká, sa môžu tešiť na podobný skvelý 

výlet, samozrejme, pokiaľ budú poslúchať   

 

 


