Kurz ochrany Zivota a zdravia

Nevsedné vyudovanie pod dohladom p. prof. Simeckovej, na ktorom sa $tudenti uz od primy
ucia o preziti v prirode, o civilnej ochrane ¢i prvej pomoci, tohtoro¢ni septimani zurocili
v praxi. V dnoch 16.10. az 18.10.2019 si na trojdiiovom pobyte na Skalke pri Kremnici
odskusali takmer vSetky cenné teoretické i praktické vedomosti, ktoré po rokoch nazbierali.

Pobyt pozostaval z preskti$ania a aplikovania do praxe viacerych praktickych oblasti. Studenti
pobyt zacali kurzom prvej pomoci a strelby zo vzduchovky. Nasledne sa presunuli na
zelezni¢nu stanicu, odkial’ sa ,,bagetou* dopravili do Kremnickych Bani. Tam zac¢al naro¢ny a
viac ako sedemkilometrovy vystup na Skalku k chate, kde Studenti prespavali. Nakoniec to
vSetci hravo zvladli inapriek tazkému ndkladu na chrbtoch. Po ceste navstivili oficidlny
geograficky stred Eurdpy a obzreli si stredoveky Kostol sv. Jana Krstitela.

Tri dni plné turistiky, Sportu, dobrej nalady a krasneho pocasia presli mimoriadne rychlo.
KOZAZ $tudentom pocas celého pobytu poniikol rdzne $portové aktivity, zdravy pohyb
V prirode, otestovanie ich vedomosti o zdravi a preziti v prirode anasledne ich obohatil
0 dalsie dolezité poznatky — to vSetko v prijemnej, uvolnenej, priatel'skej atmosfére hor
a dobrého kolektivu. Triedy, ktoré KOZAZ este len ¢aka, sa mozu tesit’ na podobny skvely
vylet, samozrejme, pokial bud posliichat ©




