
Deň trombózy 

13. októbrový deň sa označuje ako Svetový deň trombózy. Žiaci sexty B využili možnosť 

zúčastniť sa na podujatí, ktorá sa uskutočnilo v Hoteli Turiec dňa 8.10.2019. Uskutočnil sa už 

šiesty ročník, na ktorom účastníkom priblížili hrozby tejto choroby a prevenciu. Prednáška 

pozostávala z troch častí. V prvej priblížili poskytnutie prvej pomoci pri zastavení dýchania. 

Verejnosť si mohla vyskúšať resuscitáciu v podobe masáže srdca a umelého dýchania na 

figuríne. Túto možnosť využili aj naši študenti a v praxi zistili, že poskytnúť prvú pomoc nie 

je také ľahké, ako sa zdá. V druhej časti prednášky si vypočuli príbeh pacienta, ktorý trpí 

trombózou. Podelil sa o každodenné ťažkosti, ktoré táto choroba prináša. V poslednej časti 

žiaci získali informácie od skúsenej lekárky, ktorá priblížila vznik a prevenciu trombózy. 

Podujatie bolo zmysluplné a veľmi obohacujúce, účastníci si odniesli veľa nových užitočných 

poznatkov. Skvelá bola aj celková organizácia podujatia, preto ďakujeme organizátorom za 

možnosť zúčastniť sa na ňom. 

 

 


